
 
  

 

Schwerpunkte als Beraterin und Trainerin 

⇁ Coaching von Führungskräften 

⇁ Supervision von Teams 

⇁ Beratung von Projektteams in Veränderungsprozessen 

⇁ Moderation von Workshops 

⇁ Trainings in Teamentwicklung, Konfliktmanagement, Kommunikation und Resilienz 

⇁ Outdoortrainings 

Arbeitssprachen 

⇁ Deutsch 

⇁ Englisch 

Berufliches Kompetenzprofil 

Aus- und Weiterbildung 

⇁ Dipl.-Sozialpädagogin, FH Köln 

⇁ Ausbildung zur Outdoor-Trainerin, Outdoor Centre, Belgien 

⇁ Dipl.-Pädagogin und Promotion (Dr. phil.), Universität Bielefeld 

⇁ Sozialtherapeutin, ISBB, Wuppertal 

⇁ Ausbildung zum Dipl. Systemischen Coach (ADG/DGCO) 

⇁ Zertifizierte Trauerbegleiterin BVT 

⇁ Berater- und Trainerausbildung, Coverdale Deutschland 

Berufliche Erfahrung 

⇁ Bildungsreferentin in einem Soziokulturellen Zentrum 

⇁ Lehraufträge zum Thema Teamentwicklung an den Universitäten  

Düsseldorf und Bielefeld 

⇁ Fachkraft für Zusammenarbeit in einem Projekt in Lima/Peru 

⇁ seit 1995 freiberufliche Trainerin, Beraterin und Coach 

⇁ seit 2006 bei Coverdale Deutschland 

„Wer sich bewegt, bewegt etwas. – 
Mich fasziniert der Zusammenhang 
von Emotionalität und Rationalität 
im beruflichen Handeln und wie er  
für die Vorwärtsbewegung von Teams  
genutzt werden kann.“ 
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